Hoat dong trai nghiém trong sinh hoat duwéi c&, sinh hoat 16p va cau lac bg

I. Hoat dong trai nghiém trong sinh hoat duwéi c&

Co thé thfiy sinh hoat dudi co ¢6 muc dich chinh nhu sau:

1. Gido dyc long yéu nudc, tinh than dan tdc, 1ong biét on ddi v6i nhitng thé hé cha anh
da xay dung va bao vé T quc.

2. So két cac hoat dong cua toan truong trong tudn (thang) vira qua, danh gia, xép loai.
3. Thong bao, phat dong ké hoach hoat dong gido duc chinh ctia nha trudng trong tuin
(thang) moi.

4. T6 chire cac sinh hoat tap thé, gop phan gido duc, rén luyén cac pham chit va ki ning
quan trong.

5. Tao dong luc tich cuc, niém hig khaoi, vui tuoi cho HS trong cac hoat dong hoc tap,
lao dong ciing nhu cac hoat dong tap thé.

Sinh hoat dudi co gdm 18 chao co va chuong trinh sau nghi thirc chao co.

Lé chao co 1a hoat dong rat trang trong theo nghi thirc quy dinh, dién ra trong 3 — 4 phut,
bao gom hai hoat dong: Chao cd va hat Quéc ca.

Phan chiém nhiéu thoi gian va cling rat quan trong cho toan truong la chuong trinh sau
nghi thire chao co. Cac hoat dong nay thuong la tong két, xép loai hoat dong tuan qua,
trlen khai cong viéc tuan t6i,... Mic du, day la nhiing ndi dung can thlet trong yéu trong
t6 chtrc hoat dong ciia nha truong nhung néu khong duoc t6 chire that tot, s& trd nén rap
khudn, may moc, dé gay nham chan vi sy lap lai don diéu kiéu “tun nao ciing thé”.

Pé khic phuc van dé nay, gitp cho gio sinh hoat dudi 0 tro nén hap dan, c6 tac dong
tich cuc, di vao duoc trai tim ctia HS, tao dau 4n tot va himg khai, nha trudng c6 thé t6
chtrc theo dinh huéng duoc dé nghi dudi day:

— Nha truong manh dan giao viéc nhitng cong viéc cu thé cho tung bd phan phu trach
(GV chu nhiém, Doi Thiéu nién, Sao Nhi ddng,...) dé tranh phai thong bao 6m dom
nhiéu noi dung, dai dong géy nham chan.

— Céc thong bao can ngan gon, suc tich, d& tiép nhén dbi voi HS tiéu hoc, dic biét 1a HS
16p 1. Nhitng gi can phat dong, kéu goi, tuyén truyén, ... nén dugc chuyén tai theo nhitng
cach sinh dong.

— Van dung nhimng phuong phép tich cuc, linh hoat, séng tao dé giéi thiéu cac ndi dung
gido duc, nhitng 10i khuyén bao, nhic nho,... Nhu thé HS dé dang don nhan va ¢ hing
tha thuc hanh.

— Cach tiép can “ngudi hoc 13 trung tim” can duogc van dung, phat huy trong sinh hoat
dudi cd. Can manh dan dé HS dugce 13 “cht thé ctia nhan thic”, tiee 14 HS tham gia mat
cach chu dong vao cac hoat dong gido duc: dién kich, hat maa, vé tranh, ké chuyén, gidi
thiéu san pham,... dé khai thac t6i da tiém luc ctia HS. Trong nhitng hoat dong phu hop,
nha trudng c6 thé dé HS tap thuc hanh lam nguoi din chuong trinh mot s6 phan trong noi
dung chuong trinh sau nghi thtrc chao co.

Nguoi dan chuong trinh nén duoc chon xoay vong dé tao co hoi cho nhiéu HS. GV hay
nguoi phu trach luu ¥ tap luyén, rat kinh nghiém cho HS.



— Pé c6 thém thoi gian cho cac hoat dong gido duc mdt cach tich cuc, chi danh mot phén
nho thoi gian cho nhan xét chung, danh gia phong trao, thong bao vé hoat dong gido duc;
viéc danh gia, khen thuong nén duoc thyc hién moi thang mot lan.

— Manh dan tir bé nhitng kiéu tao ap luc thanh tich (khen thudng theo kiéu khen thong
minh/tai gioi; ca nhan/tap thé that bai, HS hoc yéu...thi bi xem thudng, bi phé phan/ché
bai ning 10i kiéu la ray). Thay vao d6, dua trén cic nghién ctru da minh chimg, GV va
nha treong hiy nhin va giup HS nhin tht bai nhu co hdi gia tri, dé cao sy nd luc, khen
dwa trén Nép nghi phdt trién (tham khao Phan 1).

B. N¢i dung va hinh thire t6 chirc budi sinh hoat dw¢i co»

1. On dinh (3 phut)

— HS tap hop va on dinh.

— Néu can, nguoi phu trach (Téng phu trach, can bo Lién doi, GV cung 16p truc tuan, .. .)
c6 thé to chirc hoat dong pha bang (Iam néng) ngan gon va nhe nhang bang mot trd choi
nho.

2. Nghi 1€ (5 phut)
— Chao cq
— Hat Quoc ca

3. Lam néng va din nhip vao sinh hoat sau chao c& (5 phut)

Tao bau khong khi vui tuoi, himg thii cho HS:

— Nguoi phu trach t6 chitc mét vai trd choi nho dé tao hing khoi (tham khao Phu lyc).
— Ciing c6 thé t6 chuc tiét muc van nghé ngan (hat mua, hoat canh, héa trang,...) c6 lién
quan dén noi dung ctia cha diém, phong trao (dang hoic sé& thuc hién).

4. Danh gia hoat dong va thong bao méi (khoang 5 phut)

— Pai dién nha truong so két ngan gon cac hoat dong tudn vira qua.

— Gi6i thiéu, trung bay san pham, “cong trinh” tir cac du an, phong trao.
— Nhén xet tuyén duong 16p, hodc ca nhan, néu guong nguoi t6t, viéc tot. .
— Thong bao, phat dong phong trao tuan tiép theo...

5. Sinh hoat giao duc theo chii dé, chii diém (15 phut)

Mot s6 loai hinh, ndi dung sinh hoat c6 thé dugc to chic:

— Sinh hoat chu diém trong tdm thang (cac ngay 1& 16n, 18 ki niém, su cac su kién 16m,...):
+ San khau hoa (hat mua, tiéu phém kich, hoat canh, hoa trang, sdm vai tinh huéng, ké
chuyén, ...);

+ Tro choi ngan/bang reo (1ong ghép y nghia ctia chu diém);

+ Poc sach (van hoa doc, lién quan dén chi diém); thi “Rung chudng vang” dé thi tim
hiéu vé chu diém;

+ Trung bay va gi6i thiéu tranh anh, san pham (lam tir d tai ché...) vé qué huong, bién
ddo...

+ ...



— Sinh hoat chu dé gitp phat huy phém chét tbt dep (y€u thuong, ton trong, trung thuc,
long biét on,.. .), cac ki nang:

+ San kh4u ho4 (tiéu pham, hoat canh, mua hat...) do HS thuc hién vé chu dé;

+ Ké chuyén;

+ Bang reo/Trd choi ngan 16ng ghép y nghia vé pham chat;

Nhu véy, HS s€ tham gia mot cach nhiét tinh va tich cuc vao cac hoat dong gido duc,
tuyén truyén thay vi nhiing bai giang dao dirc khudn sao ma GV phai chuan bi. Néu can,
GV chi diic két that ngan gon.

— Sinh hoat chuyén dé vé danh nhan dia phwong, dat nuéc, thé gisi, truyén thong qué
huong, dan tdc: tiéu pham, vin nghé, trung bay suu tip cia 16p, ké chuyén (theo sy
chuan bi cac khéi 16p, két hop gido duc lich sir dia phuong).

— Hoat dong thuyét minh, gi61 thi¢u van ho4, 18 hoi, san phém dac biét... cua dia phuong,
vung mién, dat nudc... HS sir dung nhimng san pham ctia cac em trong cac hoat dong
trong 16p (tir hoat dong trai nghiém theo chii dé hodc dy 4n...) dé trung bay, thuyét trinh,
gidi thiéu. C6 thé c6 phan san khau hoa (hoa trang, biéu bién am nhac, nghé thuat dia
phuong,...) néu c6 lién quan dén vin hoa/1& hoi; thi d6 vui nhiing kién thirc vé dia
phuong.

— Hoat dong tir cac phong trao, cau lac bo: to chire cac phong trao hodc cugc thi vui
(khong nhim thang — thua) véi nhitng tén goi hap dan, di dom...; cic hoat dong cau lac
bo; mbi tudn moi mot s6 nhoém (16p) thé hién. Vi dy:

+ Chuyén ké trong tuan Chuyén hay ké ban, Mbi tuan mot cau chuyén,.. .+ ké chuyén vé
ngudi tot, viée t6t; vé danh nhan, vé méi truong song, vé gia dinh... C6 the lam theo
nhom: suu tim cau chuyén hay, dong vai trong ké chuyén. ..

+ Piéu nhay 16p toi: mdi 16p tim chon mot diéu nhay kém bai hat hay, y nghia,... dé
luyén tap va biéu dién.

+ Bay cao cung trang sach, Ban séch...: phat huy van hoa doc qua viéc ca nhan hoac
nhom (16p) cung doc sach va gidi thidu sach hay cho cac ban (ké tom tit, néu cam
nghi,...).

+ Me Dat, Mbi truong than yéu, Trai Dat nay 13 cua ching minh, Em yéu cay xanh,...: cd
vii viée nhan thie va gitr gin moi truong (qué huong, dat nudc...) sach dep. HS lam cac
du 4n vé moi truong va trung bay san pham, tranh v&, tranh c6 dong,... Chon mdi mot
vai nhom xut sic dé thuyét trinh ngan (vai phut).

+ Em yé€u khoa hoc, Nha khoa hoc nhi...: nhom HS cua cau lac bg trinh dién mot sb hoat
dong khoa hoc hap dan, trung bay va gidi thiéu san pham doc dao, an tuong tir cac dy an.
Hoat dong nay gitp tao tinh than ham hoc hoi, say mé khoa hoc cho HS.

+ T6 chite cac hinh thire tuong tu cho hoat dong am nhac, ngh¢ thuat...

_|_

— Hoat dong két ndi véi HDTN theo chu dé: Long ghép mot s6 hoat dong tur cac chu de;
gi6i thiéu san pham doc ddo... Xin xem myc Két néi HPTN theo chii dé véi Sinh hoat
dwdi co dudi day.

— Hoat dong Sao Nhi Pong: Long ghép mot vai sinh hoat Sao Nhi dong theo noi dung
ctia chu dé hoat dong D61 TNTP HCM cua nam hoc. C6 thé cho HS chon hinh thirc san



khau hoa don gian nhu mua hét theo chu dé ciia Poi. Dung bang reo/trd choi ngan 16ng
ghép v nghia ctia chii dé Sao Nhi Pong quan tam...

Cht y: Mdi nam hoc, Bo6i TNTP HCM c6 chu dé hoat dong nam hoc khac nhau nén co
cac hoat dong khac nhau theo timg chii diém cho Sao Nhi dong. Vi thé, can két hop voi
Téng Phu trach Doi dé co nodi dung sinh hoat Sao Nhi dong phu hop véi chu dé ndm hoc
cling nhu chu diém sinh hoat theo ké hoach ctia P6i TNTP HCM ¢ mdi truong.

— Huén luyén mot sb ki ning chung (chu ¥ cach t chirc phu hop véi ca 16p 16n va 1op
nhd): phong chong xam hai, an toan giao thong, v¢ sinh rang miéng, phong chay chira
chay,... Co thé moi chuyén gia, cac nhoém, céc to chirc uy tin tham gia tu van, néi chuyén
v6i HS vé cac ndi dung nay. ..

— Tro chuyén véi chuyén gia: moi chuyén gia (gido duc, tim li, ngudi ndi tiéng, tAm
guong vuot kho,...) to chirc hoat dong vé mot s6 dé tai can thiét cho HS nhu: cong on
cha me, giai quyét mau thuan nd luc dé thanh cong, kinang ty hoc, phong chbng bao
lyc,... Cac chuyén gia nay can c0 ki nang su pham can thiét dé hiéu tam li cua tré, co
cach trmh bay hap dan, c6 cach to chiic hoat dong tha vi cho HS thay vi giang sudng.

Khai thac duoc cac hoat dong phong phii nhu thé, ciing véi su tham gia to chire/lam viée
cua chinh cac HS, 35 ti€t chao co trong mot nam chac chan s€ da dang, hap dan va hi¢u
qua cao hon.

6. Tong két (1 — 2 phut)
Dai dién nha truong duc ket that ngan gon mot s6 noi dung chinh va khuyén khich tinh
than no luc c6 gang cuia HS toan trudong.

C. Két ndi HDTN theo chii dé véi Sinh hoat dudi co , ‘
Sau day la mot vai dé nghi dé GV tham khao viéc 16ng ghép mdt s6 HDTN theo chu dé
vao Sinh hoat dudi co.

1. “Don chao l6p 1 m6i”

“Em va nhitng ngudi ban” 14 chu dé dau tién cia HDTN theo cha d¢, duoc t6 chirc trong
tuan cubi thang 8 dén giita thang 9 hang nam. GV c6 thé 10ng ghép vao sinh hoat dudi cd
hoat dong “Poén chao 16p 1 méi”, trong do6 cod phﬁn HS dai dién 16p 1 tu gi6i thiéu “Em la
hoc sinh 16p 1 méi” (gi61 thi¢u ca nhan, nhom/16p trude cac anh chi toan trudong), va dai
dién HS 16p 16n tiép don HS 16p 1 mai. Hoat dong 1ong ghép nay tiy theo lich cta truong
— thich hop nhat 1 vao th hai dau tuan sau ngay khai giang 05/9.

a. Hoat dong

- Thoi gian: Tuy theo sb 16p 1 cta truong; mdi 16p 1 can khoang 2 phut dé trinh bay.

- Méi 1ép mot ctr mot thanh vién/hodic nhom vai hoc sinh dai dién cho 16p 1én gi6i thiéu.
Noi dung gidi thidu co thé 1a:

+ Chao mé dau

+ Ho va tén cua ban dai di¢n/tirng thanh vién trong nhém. Cé thé gi61 thiéu thém 1 s¢
thich riéng.



+Tén lop (m01 16p c6 thé ty dat cho 16p minh 1 tén 16p) va khau hiéu cua 16p. [Trong 1
vai tudn dau tién, GV c6 thé cho HS 16p 1 chon va trang tri tén 16p, chon va v&/td khau
hi€u cua I6p. Xin xem muc Sinh hoat 16p.] Néu duoc, cac HS dai dién nén dem theo hai
bang da trang tri tén va khau hiéu cta 16p dé gio 1én khi gi6i thiéu.

+ C6 thé ho to 1 cAu biang reo dugc tao bang cach ho tén 16p va cac ban trong 16p dap lai
bang khau hiéu.

+ Néu mubn/co gi0 thi cé thé gi61 thi€éu thém s6 ban/sb ban nit/s6 ban nam.

+ C6 thé gi6i thiéu ho va tén thay/co gido cua 16p, phong hoc cta 16p 1a phong s6 may/d
day 1au/ phia nao.

+ Moi cac anh chi ghé tham 16p va cung choi véi cac ban.

+ Chao két thiic

- Sau khi cac 16p 1 gio1 thiéu xong, cac nhom dai dién cac anh chi 16p 16n don chao cac
HS 16p 1 moi:

+ Mot HS dai dién 16p 16n phat biéu 1-2 cau d6n chao chung.

+ M&i nhoém 16p 16n don 1 16p 1 méi. Pai dién nhom 16p 16n c6 thé ting 1 “moén qua
nho” (bong/b6 hoa nho, bong bong, tim thiép cac anh chi 16p 16n ty 1am...) dé chao don
16p 1 méi (1 mén qua cho 1'16p 1 m0’1) Thém 1 ctr chi chao déon (bat tay, dap tay...)
-Vb tay, hat chung bai ngan, bang reo. .., néu mudn.

b. Chuén bj cia GV:

Theo nhitng goi y trén, GV can chuan bj trudc cho cac em theo nhimng ndi dung can thiét
voi thoi luong vira da dé c6 thé trinh bay. Rt can dé hoc sinh néi mot cach ty nhién, c6
thé khong can theo thir tir trén. Cac em c6 thiéu sot vai y cling khong sao, gido vién co
thé cho cac em noéi l1an luot/mdi em mot Y,...

GVco thé cho HS dé cuir ban/vai ban dai dién cho 16p.

c. Chuan bj ctiia HS:

Tap luyén trude khi noi, day la budce rat can thiét (xem phu luc Cach trinh bay hay). GV
can tap cho cac em noi trude 1op; co thé nhd phu huynh hd trg thém & nha; va cho cac em
tap trinh bay thir trude san khau cho quen,...

2. Truwong 16p than yéu

HS 16p 1 (cling véi cac 16p 10n hon) gidi thiéu vé 16p hoc ciia minh trudce toan trudng.
Hoat dong ndy c6 thé duoc to chirc luan phién cho cac 16p trong mot so tiét sinh hoat
dudi co.

a. Hoat dong:

- Thoi gian:Mbi 16p gidi thidu vé 16p hoc va thanh qua ciia 16p trong khoang 3 — 4 phut.
Noi dung gi6i thiéu co thé 1a:

+ Chao mé dau

+ Ho va tén cia ban dai dién/timg thanh vién trong nhom; ho va tén thay/co gido cua 16p,
phong hoc cua l6p ¢ dau

+ Tén 16p, khau hiéu, biéu twong va quy tic riéng cta l6p. [Mbi 16p chon va trang tri tén
16p, chon va v&/to khau hiéu va biéu tugng cta 16p. Ngoai ra 16p con co quy tic/muc tiéu
phan dau cta 16p dugc xay dung tir trong cht dé “Trudng 16p than yéu”. Xin xem thém



muc Sinh hoat 16p vé t6 chuc 16p.] Néu dugc, HS néu y nghia cua tén 16p/biéu tugng cia
16p...

+ Cac thanh qua cua 16p trong thang qua.

+ Mong mudn cta 16p trong thdi gian toi.

+ Thay cho phan gio1 thiéu thanh qua va mong mudn, GV ¢6 thé cho 16p sim vai tinh
huéng mau thuin trong 16p va HS di giai quyét duoc tinh hudng ra sao dé 16p tét hon.

+ C6 thé dung bang reo dugc tao bang cach ho tén 16p va cac ban trong l6p dap lai béng
khéu hiéu; hodc cung hat 1 doan bai hat ngan va s01 dong...

+ Chao két thiic

C6 thé chon cach sdm vai, phong van.

b. Chuén bj cta gido vién:

- GV can chuén bj trudc cho cic em theo nhirng ndi dung can thiét v6i thoi luong vira da
dé co thé trinh bay. Rét can dé hoc sinh no6i mot cach tu nhién, c6 thé khong can theo thir
tur trén. Cac em c6 thiéu sot vai y cling khong sao, gido vién co thé cho cac em ndi lan
luwot/méi em mot v,...

- GVcho HS dé cir ban/vai ban dai dién cho 16p

- GV ¢6 thé chon HS hoidc HS s& dé cir va tng ctr cac vai ctia nhan vét cho phu hop.

c. Chuém bi ctia hoc sinh:

- Lop can dem theo day du cac bang da trang tri ten, biéu tugng, khau hiéu va quy
tac/muc tiéu phan dau cua 10p dé trung ra khi gi6i thiéu 16p.

- Tap luyén that k¥ trude khi trinh bay, tham khao phu luc Céch trinh bay hay. Céan tap
cho cac em néi trude 16p; c6 thé nho phy huynh hd tro thém & nha; va cho cic em tip
trinh bay thir true san khau cho quen,...

3. “Quy tic giao tiép voi nhirng nguwoi xung quanh”
HS 16p 1 dién tinh hudng khac nhau trong tng xir cong dong. Hoat dong nay thich hop
cho hoc ky 2. GV va HS tham khéo str dung/mé rong cac tinh huéng trong chii d& “Em
va nhiing ngudi xung quanh”.
a. Hoat dong:
- Dy kién thoi gian:15 phut tiry theo s6 16p 1 ctia truong; mdi 16p chon trinh bay 1 tinh
huéng Quy tic g xir trong cong dong tir 3 — 4 phut.
No6i dung goi ¥ gom:
+Nhém chao, gi6i thiéu tén, 16p va cac nhan vat c6 trong tinh hudng sim vai.
+Dién tinh huéng
+Sau khi dién xong tinh huong, HS dai dién s& c6 1-2 cau hoi dé héi toan trudng xoay
quanh tinh huéng em vira sim vai, hodc c6 thé moi ban dién lai phan két ciia tinh hudng,
hoac mo1 HS du doan phan két cta tinh huong.
-Dai dién HS két ludn va cam on.
b. Chuén bi ctia gido vién:
- Theo nhiing goi y trén, gido vién can chuén bi trude cho cac em tinh hudng Quy tic ing
Xu trong cong dong nhu: Ctr chi giao tiép than mat; Cu chi giao tiép than quen; Cur chi
giao tlep quen biét thong thudng; Ctr chi giao tiép chio héi trang trong. Cac quy tic nay
khong can theo thir tu.



- GV c¢6 thé chon HS hodc HS s& dé cir va tmg ctr cac vai ctia nhan vét cho phu hop.
- GV (hoac c6 ban tri) hoac ba me co thé hd trg va chuén bi dao cu trude cho HS.

¢. Chuén bj cua hoc sinh:

- Hoc thudc 101 thoai.

- Tap dot nhiéu 1an tinh huéng sam vai. Tham khao phan chuan bi “Cach trinh bay hay”
trong sach Cung em HDTN.

d. Yéu cu can dat:

- HS lam chu sén khau.

- HS dién nghiém tuc.

- HS thé hién ki ning giao tiép tdt, twong tac tot v6i ban dién va giao luu véi HS toan
truong tot.



