I1. Hoat dong trai nghiém trong sinh hoat 16p

A. Muc tiéu cua gio sinh hoat lop

« Xay dung bau khong khi than thién, vui tuoi, hop tac, yéu thuong trong 16p.

« T6 chirc 16p hoc: giai quyét cac tinh hudng c6 thé giy can tré cho cac hoat dong cua
16p; théng nhét (bd sung thém) cac quy tic tng xr, ndi quy 1am viéc, ... can thiét cho
16p.

« Kién tao dong luc hoc tap, niém hing khoi trong hoc tap, dong vién tinh than hoc sinh:
danh gia, khich 1€ thanh qua dat dugc (cuia c4 nhan, nhoém, 16p).

« Rén luyén mot s6 ki ning can thiét cho HS trong hoc tap va doi song.

B. Néi dung va hinh thirc t6 chivc buéi sinh hoat l6p

1. Sinh hoat lam nong/pha bang

1.1. Tro choi

HS tiéu hoc noi chung, HS 16p 1 noi riéng dang ¢ do tudi thich tha véi cac tro choi. GV
tim hiéu, chuan bi ki thi c6 thé t6 chirc dugc nhirng tro choi thu vi cho HS. GV ¢6 thé
tham khao mot sd trd choi trong phan phuy lyc, tim trén internet, hodc trong sach. .. Trong
sinh hoat tro choi, GV can tap luyén cho HS chuan bi lam quan tro. Cho HS tap luyén
trude timg budc nho; khich 18 em cb gang; don nhan va dong vién em khi thét bai; gitp
em nhin thét bai 14 co hoi tét. Day cling 1a mot viéc y nghia trong hoat dong chi nhiém,
sinh hoat 16p, tuy n6 dugc thuc hién cho tung ca nhan HS. GV can xoay vong dé mdi HS
duoc tap lam. HS sé& trd nén ty tin hon, phat trién thém ki ning trinh bay truéc dam dong.
1.2. Hoat dong sinh hoat vui khac

— Hat 1a mot hoat dong thich hop cho HS 16p 1. C6 thé thém cir diéu, néu co. Sir dung bod
g0 co thé 1a mot phuong phap tich cuc va rat nén khai théc.

— P4 vui cac ndi dung lién quan dén nhing diéu ma GV mong muén day cho HS trong
hoat dong cua 16p.

— K& chuyén, sdm vai tinh hudng (vé ndi dung c6 lién quan dén 16p, sinh hoat cua 16p
hozc pham chét can cho 16p...).

2. To chirc sinh hoat 16p

T6 chirc sinh hoat 16p hoc nham gitp HS, tap thé 16p nhan ra nhimng hanh vi khong thich
hop va thay ddi dé tré nén tét hon. Thyc té cho thiy khong it GV thudng déng vai tro
“trung tim” trong hoat dong nay: GV gan nhu mot minh nhén xét, danh gia dung sai; ki
luat, udn nin; dua ra cac quy dinh theo kiéu ménh 1énh tir trén ap Xuéng,. ..;cokhila
mang, phé binh ning 16i. Nhitng cach nay hoan toan nguogc véi 16i tiép can “hoc sinh 1a
trung tAm”. Sinh hoat 16p 12 mot co hoi rat tot dé gitip HS trd nén “chu thé ctia nhan thirc
va hanh vi”, gitip em cam nhan dugc 16p hoc 1a moi truong than thuong, em c6 y thirc
trach nhiém véi 16p hoc nay. GV can gitip HS ty dua ra quy tac va hé qua néu vi pham.



GV tap cho HS tu nhin lai, danh gia hoat dong ctia minh va cua 16p trong tuin qua, chon
hanh vi thich hgp va cam két thuc hién.

Duya theo mé hinh li thuyét chon Iya ctia Glasser (1998), GV c6 thé dung khung bdn cau
hoi co ban sau day dé xdy dung 16p hoc tich cuc, giai quyét cac tinh hudng su pham
chung cho 16p cling nhu ca nhan HS:

2.1. Em (chiing ta) mong muén I6p ciia minh la 16p hoc (t6t dep) nhw thé nio?

— Néu 1a tiét dau cua ndm hoc, GV 6 chtrc cho HS théao lun, cho ¥ kién vé diéu nay. GV
c6 thé tham khao cac hoat dong 2.3 trong chu d& Truong I6p thin yéu.

Néu c6 thé, GV cung HS chon ra mot s6 duoc nhiéu HS chon, viét ra, trang tri va treo
trong 16p.

Pay c6 thé dugce xem nhu “ndi quy/quy dinh” cua 16p. Di véi 16p 1, dau nam hoc, quy
dinh nén dimg & khoang 4 — 5 y co ban. GV va HS ¢6 thé bd sung thém sau.

— Trong nhiing tuan dau ctia nam hoc, GV ¢6 thé cho HS dit tén cho 16p ctia em (Em hay
dat mot tén that hay, doc dao cho 16p dé nhic nho 16p minh hoc that tbt, that dang yéu),
sau d6 chon ra mot tén 16p. Chia cong tac dé HS trang tri tén 16p va gin o noi dé thay (vi
du cua ra vao cua 16p).

— Lép ciing ¢o thé dua ra va chon biéu twong (tich cuc, gitp 16p vui va hoc tdt), cau khau
hiéu (“dé dién ta nhitng diéu tot dep em mong mudn cho 16p cia minh”), v&, trang tri...
va dé ¢ noi dé thay.

— Néu dang trong qua trinh ctia nim hoc thi chi moi HS nhéc lai nhitng gi d& mong mudn,
hodc b6 sung thém mong mudn can thiét.

2.2. Tudn vira qua, chung ta (méi nhém, méi em) da lam gif...]?2

Cau hoi nay giup HS tip nhin lai hoat dong da qua, danh gia nhirng diém manh, diém
yéu. Néu c6 thé, can c6 nhitng goi y cu thé hon. Thém vao trong ngoic vuong [...], vi du,
trong mén hoc Tiéng Viét, trong gio an, ngu trua, trong gio ra choi. ..

2.3. Nhitng gi em (chiing ta) di lam c6 givip em (chiing ta) dat dwoc mong muon nhw
trén khong?

GV cho HS suy nghi, thao luan va dua ra cau tra 10i c6/khong. O ddy dang xem xét
nhiing hanh vi ti€u cuc nén cau tra 161 s€ 1a khong. GV cha y khong tra 161 thay cho HS.
Nhung GV can gitip HS tu nhin ra va tu tra 101, vi em can 13 “trung tam” (1 chu thé cia
nhan thtrc).

2.4. Em (nhom, chiing ta) cin lam gi dé cé dwoc 16p hoc nhw em (I6p) mong muon?

— GV dé HS cung dé ra hanh dong va cam két, khong nén dimg ¢ néi miéng. GV can
gitip HS viét ra (hodc GV viét ra va HS danh dau), sau d6 cac HS 4n dau tay... téa [én td
cam két, cung bat tay quyét tam thuc hién. C6 thé két thuc bang bai hat (co ndi dung lién
quan) va bd gd co thé. Nén cho HS trang tri to cam két va treo trong 16p.



— Pua ra hé qua (néu GV thiy can phai dua ra): Néu c6 ban (nhom) khéng thuc hién cam
két thi ban (nhom) can phai lam gi? Trong nguyén tic t6 chic 16p hoc tich cuc, GV can
cung HS dua ra va thong nhat cac hé qua, néu vi pham nhiing quy tic ciia 16p. HS méi
vao 16p 1 chua viét dugc thi GV can hd trg: GV gitip HS dua y kién thich hop, GV ciing
1a thanh vién dé cho ¥ kién, 1a thu ki dé duc két cac y kién cua HS, va viét ra hé qua. Khi
HS (nhém) vi pham thi cAn nghiém minh thyc hién (chi mét 1an GV bo qua viée thuc
hién hé qua thi HS s& thiy GV khong nghiém minh va HS s& tiép tuc vi pham). Céc hé
qua can thyc té, phu hop véi ting 1ira tudi cua HS, va phu hop voi cac quy dinh chung
clia trudng va cac cip quan li.

Céc bude trén c6 thé cho lam theo nhom, rdi téi 16p. GV ciling c6 thé ding 4 cau hoi co
ban & trén dé giup c4 nhan vi pham nhiéu 1an.

Néu nhém (16p) da lam tdt thi hay ciing “4n mimng” v6i nhau (xem muc dudi). Va dua
thém diéu méi dé thuc hién, néu thiy can.

3. Cac sinh hoat khac

3.1. Khich I¢ thanh qua (ca nhdn, nhom, lop)

— Giéi thiéu thanh qua...

— Néu 16p gat hai két qua tich cyc thi co thé “dn ming” bang banh keo, trai cdy, nudc
udng... (Pay 1a cach “thudng” rt y nghia).

Néu nhom (16p) gap thit bai, 1am sai... Hiy gitip HS don nhén va tiép tuc c¢b gang vuon
1én. Str dung nép nghi phat trién trong nhiing tinh hudng nhu thé nay.

Str dung cac budc trong muc 2. T6 chire sinh hoat 16p dé gitip nhom (16p) tw nhin ra
nhitng gi can thay doi... va lam tot hon.

3.2. Hoc va rén luyén cdc ki nang

— Lam viéc nhém, hop tac: Pay 1a mot ki niang quan trong trong 16p hoc. Rét can ¢
nhitng budi sinh hoat 16p danh cho ndi dung ny, nhat 1a vao nhing tuan (thang) dau tién
cua nam hoc, hoac khi théy 16p cé van dé vé 1am viéc nhom, hop tac. GV c6 thé tham
khao Phu lyc (Lam viéc nhém hiéu qua) dé giup HS rén luyén dan nhitng pham chét, ki
nang trong do.

— Lang nghe tich cuc

— Giao tiép: tap dién dat diéu mudn noi, néi trude 16p (nhom), néi 10i lich su, lam quen
vo1 ban...

Trong phan cac chu d&¢ HDTN (Phan 2) ¢ nhitng hoat dong lién quan dén giao tiép, GV
c6 thé cho HS lam lai.

— Théu cam: tap dat minh vao vi tri cua nguoi khac dé xem xét su viéc, nhin sy viéc theo
nhirng goc nhin khéc nhau...



GV c6 thé tham khao nhitng tai liéu vé ki ning song (vi du: Thire hanh ki ndng song danh
cho I6p 1, Huynh Vin Son) dé chon va to chirc mot s6 hoat dong phu hop véi diéu kién
cua 16p.

Viéc hoc, rén luyén ki nang nén c6 nhirng hoat dong tro choi tich hop trong do.

3.3. Mirng sinh nhdt

HS (va PH) ciing thudng mong mudn mimng sinh nhat chung voi 16p, dic biét 13 & cac
truong tai cac thanh phd. Néu 16p déng, GV co thé cho t6 chirc ming theo nhom cing
sinh trong thang hodc cho t6 chirc ngoai gid néu hoc 2 budi. Nhu thé s& khong anh huong
nhiéu dén cac hoat dong giao duc can thiét khac.

GV c6 thé giup HS c6 dugc budi sinh nhat don so nhung ¥ nghia. Vi du: cac ban viét vao
1 thiép don gian (o gidy bia gip d6i kém 1 hinh v&, dan ... do GV tir 1am) 15i chuc ngan
va néu mot duc tinh cua ban va tang ban kém bai hat chic murng.

3.4. Sinh hoat két néi véi HPTN theo chii dé

GV c6 thé 1ong ghép mot s6 HDTN theo cha dé vao sinh hoat 16p dé tao su phong pht
cling nhu gitip HS thyc hanh sau hon, song nhitng gi em di hoc héi. Xin tham khao muc
C véi mot vai dé nghi két nbi.

3.5. Thong tin tudn t6i

3.6. Lén ké hoach cho tuén t¢i [GV va HS cung 1am], chia céng tac néu can.

(Hai nd1 dung nay tuy thudc hoat dong cua nha truong, 16p)

4. Cau triic budi sinh hoat 16p

C6 thé cau trac budi sinh hoat 16p nhu sau

- [5°] Sinh hoat 1am néng, pha bang:

T6 chirc tro choi ngén dé tao himg khoi cho HS.

Nhiing tro choi pho bién va don gian: Ngan dai; Cao thap; Thut tho; Gié thoi; Toi bao;
Ta la vua;...

Rét nén gitp HS tap tham gia dan vao viéc quan tro bang cach cho HS “quan” 1 phan nho
(nhu gitp ¢ ho thut/thd...). Can xoay vong dé cac em HS déu dugce tap.

- [2 — 5°] Panh gia tinh hinh ctia 16p: GV moi HS nhan xét vé tuan 18 vira qua... GV ciing
c¢6 nhan xét riéng. Khen nhitng HS da ¢6 gang giup 16p. Khich 1¢ HS chua thyc hién hanh
vi tich cuc. Ap dung hé qua 16p da thong nhat.

- [5 - 10°] Giai phép cho tinh hinh thuc t&: Néu 16p tt thi c6 thé “an ming”.

Néu 16p c6 van dé thi GV sir dung bo 4 cau hoi 2.1 —2.4 & trén dé gitip HS nhin ra hanh
vi chua ding va chon hanh vi tich cuc. Cam két.

- [Vai phut] Thong tin quan trong

- [7 °] Hoat dong rén luyén k¥ ning/pham chat; két ndi voi HDTN theo chii dé (xin xem
muc C dudi day).



Tuy tinh hinh thue té, néu tinh hinh cta 16p 6n, GV can danh gio cho phan rén luyén.

C. Két n6i HDTN theo chii dé véi sinh hoat 16p
Duéi ddy 1a mot vai vi du vé viéc 1ong ghép HDTN theo cha dé véi Sinh hoat 16p:

1. Trwong 16p than yéu

Mot sb hoat dong 16ng ghép/mé rong chu dé “Truong 16p than yéu” trong tiét sinh hoat
16p.

a. Hoat dong 1: Trang trf tén, biéu twong, khau hiéu va quy tic/muc tiéu phan dau cua
16p.

- Thoi gian: Can khoang 2 budi, mdi budi 20 - 25 phut. GV cho 16p lam tir tir.

- Cong viéc can thyuc hién:

+ Chia nhom trang tri: Mdi nhom trang tri 1 tha.

+ T6 mau, cat giéy, dan, vé...

+ Thu don sach s€, gon gang sau khi l[am

+ In dau tay dé cam két thuc hién. Dung bing reo... dé thé hién quyét tim.

+ Panh gia

- GV chuén bi: nhirng vat dung can cho hoat dong nhu giéy, kéo, but mau. HS 16p 1 chua
viét dugc nén GV can giup HS lam bang tén 16p, biéu twong... va dé HS trang tri.

b. Hoat dong 2: Lam v¢ sinh 16p hoc.

- Cong viéc can thuc hién:

+Chia nhom, phan cong viéc..

+ Tudi cdy, cit bo 14 ta & cac cay trong, vun dat, cot cac nhanh cay co thé giy,...

+ Thu don sach s€, gon gang va vé sinh ca nhan sau khi [am

+ Dénh gia

- Chuén bi: chuén bj dung cu va vat dung nhu: gié lau, x6 nho (vura tay véi cac em), choi,
ki hét rac, kéo cit cdy, dung cu xtic dat, binh tudi,. ..

c. Hoat dong 3: Cham sdc cay trong truong

- Thoi gian: Khoang 20 phut.

- Cong viéc can thuc hién:

+Chia nhém, phéan cong vigc..

+ Quét 16p, lau ban ghé, lau bang, lau cac vt treo trong 16p, cham soc cac chau ciy trong
16p,...

+ Thu don sach s€, gon gang va v¢ sinh ca nhan sau khi lam

+ Dénh gia



- Chuan bi: binh tudi cay hodc x6 dung nudc, kéo, cai bay hodc xéng nho, ddy ny lon
hodc day kém nho.

2. An toan ¢ truong 1op

Mo rong chu dé “Mot ngay ciia em”, phan ndi dung vé an toan dé giup HS thyc hanh vé
an toan ¢ truong 16p

Hoat dong:

- HS kham phé nhiing vat dung, noi chd c6 thé nguy hiém cho minh va ban bé: O cim
dién, lan can...

- Pua ra nhitng diéu can chi y ddi véi cac vat/noi chdn ndy. Can lam gi xtr Iy ra sao?

- Thyc hanh sam vai tinh huéng

- banh gia

3. Tét yéu thwong

Hoat dong long ghép chu dé 5 “Gia dinh yéu dau” trong tiét sinh hoat 16p

Thoi gian: khoang 15 phut

a. Hoat dong 1: Giup gia dinh ngay Tét

Cong viée can thuc hién:

+ HS dua ra nhiing viéc em c6 thé lam dé gitp gia dinh ngay giap tét. Chon 1 viéc kha thi
nhat.

+ HS néu rd em chuin bi 1am viéc d6 nhu thé nao. Néu co thé thi thuc tap trudc tai 16p.

+ Thu don sach s€, gon gang va vé sinh ca nhan sau khi [am

+ Dénh gia (c6 phu huynh tham gia danh gid)

b. Hoat dong 2: Chuc Tét

Cong viée can thuc hién:

+ HS sam vai cach chuc Tét, khi nhan qua (Ii xi)

+ Lam thiép chiic Tét.

+ Tap noi 10i chic Tét: Sam vai dé thyc hanh.

+ Thu don sach s€, gon gang va v¢€ sinh ca nhan sau khi [am
+ Panh gia

D. Long ghép huan luyén ki ning bing tro choi trong sinh hoat 16p
Trong sinh hoat 16p GV ¢6 thé tich hgp thém huan luyén k§ nang khac nhau cho HS. Sau
day 1a mot vai goi y dé GV tham khao hoat dong/trd choi trong rén luyén k§ nang cho



HS. GV ¢6 thé tim hiéu thém céc trd choi khac nhau va tim cach van dung tro choi vao
HDTN.

1. TUNG BONG BONG
Muc tiéu hoat dong

- HS vui choi va trai nghiém sy thanh cong trong hoat dong khi biét chia sé.

- HS ¢6 thé nhén ra tam quan trong cua viéc thay phién nhau trong hoat dong.

- Hoc sinh c6 thé néu ra tAm quan trong viéc giao tiép giita cac thanh vién trong nhom.
Thoi gian: Khoang 10 phut, hodc ¢ thé kéo dai hon tuy diéu kién va tinh hinh.
Chuén bi

- 01 bong bong cho mdi nhoém 3 - 6 hoc sinh. Nén thoi sin vai bong bong dé phong thay
thé cho trai bong bi bé khi dang choi. Bong bong nén dugc thoi du cing dé dé tung bong
va bongchuyén dong cham.

- M6t khung hinh tron (tya nhu
vong tap lac bung/eo) hodc hinh
vudng cho mdi nhom. Khung
nay co thé dugc 1am bang gidy
(cudn/gép nhiéu 16p va udn

tron/vuong, cot thanh hinh
vudng), hoiic may, hoic day kém, thanh go. ..

- Khong gian du rong cho 16p.
Cach choi

1. Cho HS lap nhém bdn va mdi nhom ding riéng sao cho phan bd déu trong khong gian
choi (phong d xép gon bét ban ghé, sanh choi...).

2. Cho cac HS biét rang:

- Chi ¢6 1 trai bong bong cho mdi doi. Cac em can phai chia sé qua bong bong trong
nhom (luc ddu HS co thé kéu ca... Va day 1a diéu GV muén!);

- Muc tiéu dau tién cua cac em la xem cac em trong nhom c6 thé vui vé chia sé v4i nhau

mdt qua bong bong hay khong.

3. Sau d6 thach thirc HS tung béng 1én cao (trong nhom) dé moi ban trong nhom déu
(luan phién) cham vao bong va nhom can giit duge bong (khong duoc giit ¢d dinh ma chi
dugc dap vao bong) trén cao lau nhu ¢6 thé trude khi bong roi xudng san.



4. Néu HS lam duoc, hiy yéu cau HS cho biét c6 bao nhiéu lan va cham (bong cham tay)
lién tiép trudc khi qua bong cham san.

5. Chiic mirng nhitng nd lwc va két qua cua HS.

6. Thtr thach HS thém bang cach thém vong tron/vudng. Yéu cau HS dap/ném bong bay
qua cai vong nay. Mot/Hai hoc sinh giir cai vong cao phia trén dau (néu nhoém c6 sb
1¢/chin), sb HS con lai chia doi va lan luot chuyén béng qua cai vong. Tiép tuc choi khi
thoi gian cho phép. Sau d6 1an luot d6i vai tro (mdt/hai ban khac giit vong dé ngudi da
gilr vong ra tung bong).

An toan

Can bao dam ban/ghé duoc xép gon dé tré c6 thé di chuyén an toan. Bong bong hu cin
dugc bo dung noi quy dinh, khong d¢é HS ngam & miéng.

Bién thé va yéu cau thém (tuy theo tinh hinh va do tudi)

- Pua thém quy dinh chi dugc tung bong bang 1/vai bd phan nao dé cua co thé [tay, dau,
bung, chan, gbi...]

- 2 nhém tung béng quay lung vé phia vong dé tung bong.
- Bam thoi gian va xem nhom nao cham dugc bong nhiéu nhat va giit bong lau nhét. ..

- HS trong nhém nam tay nhau thanh vong va choi tung bong bang ban tay dang nim tay
nhau (c6 thé mo rong bang mdt/vai by phan co thé nao do).

- Mbi nhém tinh xem ¢6 bao nhiéu lan va cham trong 1 pht. ..
Bai hoc
- Sau khi choi, GV mdi HS chia sé niém vui em nhan duoc.

- Moi HS cho biét vai trd cta chia sé: Néu em chi giit bong cho riéng minh thi tro choi
nay sé& ra sao? Khi em biét chia sé (dung cy, thiét bi, @b choi...) thi thé nao?

- C6 can thay phién nhau khong, tai sao? Thay phién nhau c6 vai tro gi trong trd choi,
trong lam viéc?

- B¢ choi hi¢u qua va vui, cac ban trong nhém can giao ti€p (néi/cu xir véi nhau) nhu thé
nao? Co can ban véi nhau cach choi hiéu qua khong?

- [Cau hoi duc két] Dé nhoém 1am viéc/choi higu qua thi cac thanh vién can lam gi?
2. HANH TINH NGU'QC

(Nhom céc tro choi thude loai nay: Thut tho, Ngin dai, Cao thap, Trai phai, ...)



Muc tiéu hoat dong

- HS vui choi va trai nghiém sy thanh cong trong hoat dong khi biét tap trung ling nghe,
va luyén tap.

- HS ¢6 thé néi 1én vai tro quan trong cta viéc tap thich (mg voi nhitng thay d6i.

- HS c¢6 thé néu dugc tAm quan trong cua viéc giit nhitng quy dinh trong tap thé méi.
Thaoi gian: Khoang 5 phut, hodc ¢ thé kéo dai hon tuy diéu kién va tinh hinh.

Cach choi

[Xin xem cach choi ctia cac tro choi Thut tho, Ngan dai, Cao thap, Trai phai, ...]

1. Dat van dé cho HS:

-Em tuéng tuong di dén 1 hanh tinh nao d6. Trén hanh tinh ndy c6 nhiing qui dinh riéng,
c6 thé khong gidng véi qui dinh ctia em. Em can tap theo nhitng qui dinh méi nay!

-GV néu ra mot sd qui dinh riéng, c6 thé nguoc véi théi quen cla em.

- Néu cach choi

2. Choi theo qui dinh thong thudng. Doi sang theo luat/qui dinh méi (ngugc).
3. Chic mimng nhitng nd luc va két qua cia HS.

4. Thir thach HS thém bang nhitng cach bién thé khac nhau.

5. C6 thé cho HS tham gia quan tro bang cach hé cac tir trong tro choi

Bai hoc

- Sau khi choi, GV moi HS chia sé niém vui em nhén dugc.

- Moi HS cho biét vai trd cta tap trung lang nhé: Néu em lo 13, khong dé y quan trd thi sé
ra sao? Ban dau khé khong? Néu cd ging tap (dé ¥, lang nghe, tap trung) thi 1am t6t hon
khong?

- Luat (qui dinh) choi nhu thé, néu minh ctr theo cach ciia minh thi sé& ra sao?

- M6 rong: Dén 16p hoc ndy, minh c6 can giit nhitng qui dinh cua 16p khong? (Tai sao co
(tai sao khong)?)...



